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Jeugdopera Benno
over bodemdieren

DAMWALD In jeugdopera
Benno worden kinderen
uitgenodigd in de wondere
wereld van de bodemdieren
waar rust, plezier en troost te
vinden zijn. De voorstelling,
geschikt voor kinderen vanaf
8 jaar, is vrijdag 15 september
vanaf 11.00 uur te zien in
NME De Klyster aan de Donia-
weg 95b in Damwald.

De ouders van Mona en Taco
maken veel en hard ruzie. De
kinderen staan machteloos
aan de zijlijn en doen daar-
door veel dingen waar ze niet
trots op zijn.

Als hun ouders de bodemdie-

ren in de tuin met gif willen
uitroeien, trekken de kinde-
ren ten strijde tegen de ver-

nietiging van de wereld onder :

hun voeten.

Zangeres Elea Bekkers en
slagwerker Maarten Zaag-
man-Smit wekken met mu-
ziek de bodemdieren tot
leven en nemen de kinderen
mee in de bewogen binnen-
wereld van Taco en Mona.
Er zijn try-outs op woensdag
13 september en donderdag
14 september om 11.00 uur.
Aanmelden en meer informa-
tie via alie@pier21.nl of 06
23522750. W

Nespelpartij slot
kaatsseizoen in Nes

NES Met de Nespelpartij is
zaterdag het kaatsseizoen in
Nes afgesloten. In de perken
verschenen 43 kaatsers waar-
mee de kaatscommissie zeer
tevreden was. Afgezien van
een paar blessures werd er
fijn gekaatst. De partij werd
afgesloten met een hapje en
drankje tijdens de baravond
XXL in De Nespel, die de
partij ook sponsorde.

De uitslag: Winnaars Grutte
bal: 1. Hielke Dijkstra, Jelmer
Aardema en Jolanda Wijns-

Dijkstra. Verliezersronde: 1.
Ronald Aardema, Rein Pieter
Kooistra en Aarushi Dijkstra;
2. Petra Aardema, Hester
Wijtsma en Pieter Meinders-
ma. Jeugd Lytse bal: 1. Sietse
Kalma, Wybren de Vries,
Marije Eelkema; 2. Suzanne
Torensma, Anne Lynn Keeg-
stra, Nynke van der Leest.
Senioren Lytse bal: 1. Wiebe
Jan Jongeling en Nanne Jan
Post; 2. Johan de Vries en
Gerben Durk de Vries. B

De winnaars in de verschillende categorieén. Ingezonden
foto

Hardloop trainingen
SOER in Kollum

KOLLUM SOER staat voor:
Skuon Oan en Rinne. Het is
een hardlooptraining voor
zowel beginnende als herstar-
tende lopers om aan de hand
van een trainingsschema stap
voor stap het hardlopen op te
bouwen naar een 25 minuten
aaneengesloten loop na acht
weken.

De training wordt gegeven
door Jelle Postma: ,,Ik vind
het vooral belangrijk dat er
plezier is in het hardlopen en
dat deelnemers na deze clinic
blijven hardlopen, bij voor-

keur enkele keren per week.”
De hardloopclinic duurt acht
zaterdagen, te beginnen op
zaterdag 16 september om
9.30 uur bij de Campus Kol-
lum. Na acht weken heb je de
basis hardlooptechniek, ken
je je eigen tempo en heb je
een betere loophouding. Ben
je ook fitter en gezonder, ben
je (nog) beter op gewicht en
kun je alleen verder of samen
met je loopmaatjes.
Informatie of opgave via:
loopgroepkollum@hot-
mail.com of 06-23505207. W

Archieffoto Bote Sape Schoorstra

. DOKKUM De Admiraliteits-
dagen worden donderdagmid-
dag om 15.00 uur geopend op
. de Zijl door de Koninklijke
Militaire Kapel Johan Willem

. Friso met gastartiest Jennie

Lena. ’s Avonds is er een

. concert van een ABBA tribune
: band. Vrijdag gaat ook het
i festival los op de Markt,

Koornmarkt en Grote Breed-

: straat. Een speciaal bierproe-
verij staat ’s middags cen-
traal, in de avond is er de 90’s
| night.

Vrijdag zijn er kinderactivitei-

¢ ten, die worden uitgebreid op

de zaterdag en zondag, met
op zaterdag een spectaculaire
rodeostiertriathlon op de Zijl.

¢ Die middag is er ook een
: muzikale pubquiz op de
i Grote Breedstraat. Op het

Oosterbolwerk en de Ooster-

: singel zijn de meer sportieve

Opstapdag sloeproeien

DOKKUM Stel je voor: tien
roeiers, één perfecte bewe-
ging en de reddingssloep L.A.
| Buma glijdt sierlijk over het

water richting de Ketting-

i brug. Wie het sloeproeien een
keer wil ervaren kan zaterdag
. 9 september - tijdens de Ad-

miraliteitsdagen - in Dokkum
gebruik maken van een op-

stapdag.
De L.A. Buma is een zeldzame
! roeireddingssloep uit Modder-

gat, liefdevol gerestaureerd

: door de Stichting Musea
- Noardeast-Fryslan in 2011.
. Vandaag de dag wordt deze

sloep bemand door een groep

. enthousiaste roeiers uit Mod-
dergat, Dokkum en Eanjum.
Zij trainen op donderdag-

- avond vanaf 19.00 uur en op

activiteiten te vinden. Zondag
is er een Oud Dokkum Bingo
op de Grote Breedstraat en
Wilde Fair op de Halvemaan-
spoort.

Bekende en minder bekende
artiesten doen dit weekend
Dokkum aan voor een goed
gevuld muziekprogramma.
Tijdens de Night of the
Praams (vrijdag) maken Anne-
ke van Giersbergen, Boaz en
Edsilia Rombley hun opwach-
ting. Er is een gastoptreden
van de hoofdrolspelers van
De Tocht. Hoofdartiesten
zaterdag zijn Davina Michelle
op de Zijl en Claude op de
Markt. Zondag is er een kerk-
dienst en koffieconcert op de
Zijl, dit jaar met Dwight
Dissels en gospelband G-
Roots. Piter Wilkens zingt ’s
middags mee met de Adje’s
Sing Along. ’s Avonds worden

Ingezonden foto

zondagochtend vanaf 10.00
uur op het Lauwersmeer of de
Waddenzee. Zaterdag tussen
11.00 en 17.00 uur kunnen
belangstellenden vanaf 16
jaar een keer meeroeien in
het team, ongeacht ervaring.

. EASTRUM
Eastrum als
_archeologisch
“monument

. Deze zomer krijgt de noord-

kust van Fryslan en Gronin-

i | gen extra aandacht in de
{ | Landschapstriénnale, onder-

| Donderdag beginnen de Admiraliteitsdagen in Dokkum. De
Zijl, en ook andere plekken in de stad, staan dan geregeld vol

ma; 2. Feike Zijlstra en Femke

bezoekers zoals op de foto hierboven.

de Admiraliteitsdagen afge-

sloten op de Markt met lokale :
Er worden workshops en
demonstraties gegeven in
beeldhouwen, pottenbakken,
intuitieve mixed media,

en regionale bands.

Verder ligt de stad vol sche-
pen, staat het reuzenrad het
hele weekend op de Markt en

staan er foodtrucks en bars in
ren, yinyoga en er is muziek
van de band Hello Again.

& www.de-groen-dokkum.nl

de stad. De finalisten van het
Iepen Poadium treden op, de
prijsuitreiking van de Admi-
raliteitsdagen Loterij vindt
plaats en er is een HaFaBra-
en bigbandfestival.

De Admiraliteitsdagen vinden
dit jaar voor de elfde keer

georganiseerd door tal van
vrijwilligers en mogelijk
gemaakt door honderden
sponsoren. Daardoor zijn de
Admiraliteitsdagen gratis
toegankelijk. In een speciale
bijlage in deze krant is het
programma uitgebreid te
lezen. W

Instapkaarten zijn af te halen
bij de balie van het museum
met daarop de instaptijd. Wie

later een keer wil meeroeien,

kan contact opnemen met Jan
: m.oosten@knid.nl of 06-
£ 29820223.

Pieter Lindemulder, via
WhatsApp: 0610114898. W

steund door provincie en
gemeente. Vrijdagavond 15
september legt historicus dr.
Jos Stover in de Nicolaaskerk

i met foto en film uit dat Ea-
strum archeologisch heel
interessant is in de Friese
terpenregio. Aanvang 20.00.
De organisatie is in handen
van Alde Fryske Tsjerken.

DOKKUM
De Groen Kunst

Start Admiraliteitsdagen

houdt open huis

en Cultuur

Belangstellenden kunnen

¢ donderdag 14 september een
kijkje nemen in de ateliers
van de kunstenaars bij De

. Groen Kunst en Cultuur in de
¢ Van Kleffensstraat in Dok-

kum, van 16.00 tot 21.00 uur.

figuratief tekenen en schilde-

DRIEZUM-WALTERSWALD
Koor Jubilate
Deo zoekt

plaats in Dokkum. Ze worden

versterking

Zangkoor Jubilate Deo in

¢ Driezum-Walterswald heeft
maandag voor het eerst weer
gerepeteerd. Het koor kan
wel versterking gebruiken,
met name sopranen, tenoren
en bassen zijn welkom. Het
repertoire bestaat uit religieu-
ze liederen in diverse talen
zoals psalmen en moderne
christelijke liederen, maar
ook Friese liedjes. De repeti-
ties zijn elke maandag (19.30
tot 21.30) in de Nije Warf.

DOKKUM
Open repetitie
Burgerkoor

i Het dames Burgerkoor uit
Dokkum onder leiding van
Mariélle Lammers heeft lied-
jes als The Sound of silence,
Rollercoaster en Calm after the
storm op het repertoire. Op de
maandagen 18 september, 2
en 9 oktober (19.30-21.15) zijn

er open repetitieavonden

¢ voor wie een keer wil meezin-

gen. Meer informatie:



